
        Πανελλήνια Ομοσπονδία Μουάιτάι (ΠΟΜ) 
 

   

     
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

             

Αρ. Μητρώου ΓΓΑ ΧΓ36                       A MEMBER OF/RECOGNISED BY 

 
  

 Αθλητική Ομοσπονδία  
 Μιλήτου 2, Αργυρούπολη  
 Αττική, Τ.Κ. 16451 
 Τηλ: 210 96 03 031 
 Site: www.pmf.gr                                                                                      Αθήνα, 30 Αυγούστου 2018 
                                                                                                                 Προς : Μέλη – Σωματεία                    
                                                                           

                                                                                                                             
 

Θέμα: Επίσημη Πρόσκληση – Κανονισμοί - Πρόγραμμα 
 
 
 
 

Αγαπητά Σωματεία,  

 

 

 

Είμαστε στην ευχάριστη θέση να σας ανακοινώσουμε το πρόγραμμα του Ανοιχτού Κυπέλου Μουάιτάι 

2018 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Μουάιτάι (European Muaythai Federation- EMF), το οποίο θα 

πραγματοποιηθεί στην Αττάλεια, Τουρκία.  

 

Με αυτή την ευκαιρία σας προσκαλούμε να συμμετέχετε στο Διεθνές Ανοιχτό Κύπελο Μουάιτάι 

2018, το οποίο θα διεξαχθεί κατά τις ημερομηνίες 14 έως 18 Νοεμβρίου 2018.   

 

 

Το Διεθνές Ανοιχτό Κύπελο Μουάιτάι 2018 στην Αττάλεια Τουρκίας, θα προσφέρει μια καλή 

ευκαιρία σε παιδιά, εφήβους, και ενήλικες αθλητές να διαγωνιστούν σε διαφορετικά είδη αγώνα και 

να συμμετάσχουν σε διαγωνισμούς επιδείξεων Wai Kru.  

 

 

 

Ανυπομονούμε να σας δούμε στην Αττάλεια! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

http://www.pmf.gr/
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ΚΑΝΟΝΕΣ ΚΑΙ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ  

 
Οι κανόνες και οι κανονισμοί του Διεθνούς Ανοιχτού Κυπέλου Μουάιτάι 2018 είναι σύμφωνοι με 

τους επίσημους κανόνες και κανονισμούς της Διεθνούς Ομοσπονδίας Ερασιτεχνικού Μουάιτάι - 

IFMA.  

 

Ηλικιακά όρια ανά κατηγορία 

 

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Ανδρών – Γυναικών (Senior Male-Female) πρέπει 

να είναι τουλάχιστον 17 χρόνων, αλλά όχι πάνω από 40.  

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Β’ Κατηγορία Ανδρών πρέπει να είναι τουλάχιστον 

18 χρόνων αλλά όχι πάνω από 23.  

 
 *Οι ομάδες που θα εξαιρεθούν από τον κανόνα θα ενημερωθούν από τον Γενικό Γραμματέα της IFMA. 

Αυτές οι ομάδες θα επιτρέπεται να διαγωνιστούν στην Β’ Κατηγορία Ανδρών με αθλητές ηλικίας 17 – 35 ετών. 

  

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Junior 16-17 Ανδρών – Γυναικών, θα πρέπει να 

είναι τουλάχιστον 16 χρόνων, αλλά όχι πάνω από 17.  

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Junior 14-15 Ανδρών – Γυναικών, θα πρέπει να 

είναι τουλάχιστον 14 χρόνων, αλλά όχι πάνω από 15.  

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Junior 12-13 Ανδρών – Γυναικών, θα πρέπει να 

είναι τουλάχιστον 12 χρόνων, αλλά όχι πάνω από 13.  

Αν ο αθλητής συμμετέχει στην κατηγορία Junior 10-11 Ανδρών – Γυναικών, θα πρέπει να 

είναι τουλάχιστον 10 χρόνων, αλλά όχι πάνω από 11.  

 

 

Άλλες προϋποθέσεις 

 

Ένας αθλητής δεν θα πρέπει να ανήκει σε οποιοδήποτε «Top 10» επαγγελματικής 

διοργάνωσης Μουάιτάι και δεν θα πρέπει να είναι επίσημα, παγκόσμιος πρωταθλητής σε καμία 

επαγγελματική διοργάνωση.  

Ο διαγωνιζόμενος θα πρέπει να είναι ίδιας εθνικότητας με την Εθνική Ομοσπονδία με την 

οποία συμμετέχει. Απόδειξη εθνικότητας θα μπορεί να θεωρηθεί  το διαβατήριο ή άλλο 

επίσημο έγγραφο κράτους σε πρωτότυπη μορφή ή σε φωτοτυπία, μαζί με το Βιβλίο Αθλητή 

IFMA με το οποίο έχει εγγραφεί/ζυγιστεί. Αν ο διαγωνιζόμενος έχει παραπάνω από μια 

εθνικότητα, θα μπορεί να εκπροσωπεί μόνο μια χώρα και μετά δεν θα μπορεί να διαγωνιστεί 

με την ομάδα άλλης χώρας πριν από το προβλεπόμενο χρονικό διάστημα τριών (3) ετών. Αν 

δύο χώρες εκδηλώνουν ενδιαφέρον για τον αθλητή, μπορούν να απευθυνθούν στην IFMA, 

ώστε να διευθετήσει το ζήτημα της εθνικότητας μειώνοντας ή καταργώντας το προβλεπόμενο 

χρονικό διάστημα των τριών ετών, σύμφωνα με τους κανόνες και τους κανονισμούς της IFMA.  

Το Διοικητικό Συμβούλιο της IFMA, κατέχει το δικαίωμα να επιτρέπει στους διαγωνιζόμενους 

να εκπροσωπούν την χώρα στην οποία διαμένουν μόνιμα αντί της χώρας της οποίας κατέχουν 

την εθνικότητα, εφόσον ο διαγωνιζόμενος δεν έχει ποτέ εκπροσωπήσει τη χώρα της 

εθνικότητάς του.  
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Κατηγορίες Βάρους – Ηλικίας 
 

 Ενήλικες A Κατηγορία Ανδρών – Γυναικών 17 – 40 ετών.    

 Ενήλικες B Κατηγορία Ανδρών 18 – 23 ή με την έγκριση της IFMA 17 – 35 ετών.  

Ανδρών Γυναικών 

- 48 Kg - 48 Kg 

                  - 51 Kg - 51 Kg 

- 54 Kg - 54 Kg 

- 57 Kg - 57 Kg 

- 60 Kg - 60 Kg 

               - 63,5 Kg                - 63,5 Kg 

 - 67 Kg - 67 Kg 

- 71 Kg - 71 Kg 

- 75 Kg       +71 έως 80 Kg 

- 81 Kg 

- 86 Kg 

- 91 Kg 

 +91 Kg 

 

 

 Junior 16-17 ετών Ανδρών - Γυναικών    

    

Ανδρών Γυναικών 

- 45 Kg -42 Kg 

- 48 Kg - 45 Kg 

- 51 Kg - 48 Kg 

- 54 Kg - 51 Kg 

- 57 Kg - 54 Kg 

- 60 Kg - 57 Kg 

                - 63,5 Kg - 60 Kg 

- 67 Kg                 - 63,5 Kg 

- 71 Kg - 67 Kg 

- 75 Κg        +67 έως 80 Kg 

       +75 έως 90 Kg 
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 Junior 14-15 Ανδρών – Γυναικών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Junior 12-13 Ανδρών – Γυναικών 

 

 

 

  

o   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ανδρών Γυναικών 

- 45 Kg -42 Kg 

- 48 Kg - 45 Kg 

- 51 Kg - 48 Kg 

- 54 Kg - 51 Kg 

- 57 Kg - 54 Kg 

- 60 Kg - 57 Kg 

            - 63,5 Kg - 60 Kg 

- 67 Kg               - 63,5 Kg 

- 71 Kg   +63,5 έως 75 Kg 

- 75 Kg 

         +75 έως 90 Kg 

Ανδρών Γυναικών 

- 36 Kg -34 Kg 

- 40 Kg - 38 Kg 

- 44 Kg - 42 Kg 

- 48 Kg - 46 Kg 

- 51 Kg - 50 Kg 

- 54 Kg - 54 Kg 

- 57 Kg - 57 Kg 

- 60 Kg                  - 63,5 Kg 

              - 63.5 Kg      +63,5 έως 67 Kg 

     +60 έως70 Kg 
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 Junior 10-11 Ανδρών - Γυναικών   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Θα πρέπει να υπάρχουν τουλάχιστον δυο αθλητές ανά κατηγορία, σε κάθε άλλη περίπτωση θα 

πρέπει να διαγωνιστούν στην αμέσως επόμενη κατηγορία, σύμφωνα με τους κανόνες της 

IFMA.  

 
****Καταληκτική ημερομηνία υποβολής φόρμας συμμετοχών η 01η Οκτωβρίου. 

 

Επιπλέον Εκδηλώσεις  
 

Wai Kru - Διαγωνισμός Ram Muay 

 

2 διαγωνιζόμενοι θα κάνουν Wai Kru και επίδειξη Ram Muay στο ρινγκ, ενώ θα 

βαθμολογούνται από πέντε (5) κριτές. Νικητής θα κριθεί όποιος διαγωνιζόμενος συγκεντρώσει 

τους περισσότερους πόντους. 

 

 8-9 ετών Wai Kru χορός και διαγωνισμός Ram Muay 

 10-11 ετών Wai Kru χορός και διαγωνισμό Ram Muay  

 12-14 ετών Wai Kru χορός και διαγωνισμός Ram Muay 

 

  

Κατηγορίες και Κανονισμοί Γύρων  

 

Για τους κανόνες της διεξαγωγής των αγώνων (πχ. διάρκεια γύρων) σε όλες τις κατηγορίες 

ισχύουν και εφαρμόζονται οι προβλεπόμενοι κανόνες από τον παρόντα κανονισμό IFMA.   

 

 

 

 

 

Ανδρών Γυναικών 

- 30 Kg - 28 Kg 

- 33 Kg - 31 Kg 

- 36 Kg - 34 Kg 

- 40 Kg - 38 Kg 

- 44 Kg - 42 Kg 

- 48 Kg - 46 Kg 

- 51 Kg - 50 Kg 

- 54 Kg - 54 Kg 

     +57 έως 67 Kg         +54 έως 60 Kg 
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Συμμετοχές 

 

Οι ομάδες μπορούν να συμμετέχουν με περισσότερους από έναν αθλητή ανά κατηγορία. Το 

Διεθνές Ανοιχτό Κύπελο Μουάιτάι 2018 στην Αττάλεια Τουρκίας, προσφέρει μια καλή 

ευκαιρία στα παιδιά, εφήβους, και ενήλικες αθλητές να διαγωνιστούν σε διαφορετικά είδη 

αγώνα και να συμμετάσχουν σε διαγωνισμούς επιδείξεων Waikru.  

 

 

Βραβεία  

 

Νικητής της κάθε κατηγορίας θα είναι ο νικητής του τελικού αγώνα και θα βραβεύεται με το 

χρυσό μετάλλιο. Ο άλλος διαγωνιζόμενος του τελικού θα βραβευτεί με το αργυρό μετάλλιο και 

την δεύτερη θέση στην τελική κατάταξη, ενώ οι αθλητές που θα διαγωνιστούν στους 

ημιτελικούς θα βραβευτούν και οι δύο με το χάλκινο μετάλλιο και καταλαμβάνοντας την τρίτη 

θέση στην τελική κατάταξη.  

Οι ομάδα που θα συγκεντρώσει τους περισσότερους συνολικά πόντους θα κατακτήσει το 

κύπελλο του Διεθνούς Ανοιχτού Κυπέλου Μουάιτάι 2018 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας 

Μουάιτάι (European Muaythai Federation- EMF).  

 

 

 

Ημερομηνίες  

 

Το Διεθνές Ανοιχτό Κύπελο Μουάιτάι 2018 της Ευρωπαϊκής Ομοσπονδίας Μουάιτάι 

(European Muaythai Federation- EMF) θα πραγματοποιηθεί στην Αττάλεια, Τουρκίας κατά τις 

ημερομηνίες 14 -18 Νοεμβρίου 2018. Η Τελετή Έναρξης θα πραγματοποιηθεί στις 15 

Νοεμβρίου, 14:00 τοπική ώρα. Οι τελικοί των αγώνων της κάθε κατηγορίας καθώς και η 

απονομή των βραβείων θα πραγματοποιηθούν στις 18 Νοεμβρίου 2018.  

 

 

 

 

Προετοιμασία  

 

Αθλητικές εγκαταστάσεις για την προετοιμασία των αθλητών έχουν διαμορφωθεί και θα 

παρέχονται στα επίσημα, για την διοργάνωση, ξενοδοχεία ενώ οι λεπτομέρειες για τα 

γυμναστήρια θα δοθούν στους υπευθύνους των ομάδων κατά τη διάρκεια του “Team Manager 

Meeting”.  

 
 

*Κάθε χώρα παρακαλείται να προσκομίσει ένα CD με τον εθνικό της ύμνο καθώς και την Εθνική Σημαία της για την 

συμμετοχή στην τελετή λήξης.  

***Ακολουθεί το πρόγραμμα της διοργάνωσης***  
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Πρόγραμμα 
 

 14 Νοεμβρίου 2018 

10:00 – 18:00  Αφίξεις, Εγγραφές – Ζύγιση, Ιατρικός Έλεγχος  

18:00 – 19:00  Συνέλευση και Σεμινάριο Διαιτητών - Κριτών   

19:00 – 20:00  Συνέλευση Manager και κλήρωση  

20:00-21:00 Δείπνο   

 

 15 Νοεμβρίου 2018 

07:00 – 08:00  Ζύγιση, Ιατρικός Έλεγχος για τους ημερήσιους αγώνες  

09:00 – 10:00 Συνέλευση και Σεμινάριο Διαιτητών - Κριτών   

11:00 – 12:00  Επιδείξεις  

12:00 – 13:30  Γεύμα   

14:00 – 14:30  Τελετή Έναρξης  

14:30 – 19:00  Αρχή Αγώνων  

19:30 – 21:00 Δείπνο  

 

 16 Νοεμβρίου 2018 

07:00 – 08:00  Ζύγιση, Ιατρικός Έλεγχος για τους ημερήσιους αγώνες  

09:00 – 09:30 Συνέλευση και Σεμινάριο Διαιτητών - Κριτών   

10:30 – 13:00  Αγώνες 

13:00 – 14:00  Γεύμα   

14:00– 19:00  Αγώνες 

19:30 – 21:00 Δείπνο  

 

 17 Νοεμβρίου 2018 

07:00-08:00  Ζύγιση, Ιατρικός Έλεγχος για τους ημερήσιους αγώνες  

09:00 – 09:30 Συνέλευση και Σεμινάριο Διαιτητών - Κριτών   

10:30 – 13:00  Αγώνες 

13:00 – 14:00  Γεύμα   

14:00– 19:00  Αγώνες 

19:30 – 21:00 VIP –Δείπνο Επισήμων για τους εκπροσώπους των χωρών  

 

 18 Νοεμβρίου 2018 

07:00-08:00  Ζύγιση, Ιατρικός Έλεγχος για τους ημερήσιους αγώνες  

09:00 – 09:30  Συνέλευση και Σεμινάριο Διαιτητών - Κριτών   

10:00 – 12:00 Σεμινάριο IFMA – EMF  

13:00 – 14:00 Γεύμα   

14:00– 19:00 Τελικοί Αγώνες – Απονομή Βραβείων  

19:30 – 21:00 Δείπνο  

22:00 – 24:00 Αποχαιρετιστήριο Πάρτι  
****18 Νοεμβρίου 2018 : Αναχωρήσεις από τις 07:00 έως 24:00)  
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Όλες οι ομάδες που θα συμμετέχουν στο Διεθνές Ανοιχτό Κύπελο Μουάιτάι 2018 της Ευρωπαϊκής 

Ομοσπονδίας Μουάιτάι (European Muaythai Federation- EMF) στην Αττάλεια, Τουρκία, θα πρέπει να 

διαμείνουν στα – επίσημα -  ξενοδοχεία της διοργάνωσης ώστε να λάβουν διαπίστευση.  

 

5 stars Ozkaymak Hotels -- 4 stars Gridacity Hotels – Οι τιμές αυτές ισχύουν για κρατήσεις 

μετά την 1η Νοεμβρίου. 

 

Τρίκλινο Δωμάτιο:  Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 60.00€ 

Δίκλινο Δωμάτιο:  Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 70.00€ 

Μονόκλινο Δωμάτιο:  Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 90.00€ 

VIP Μονόκλινο Δωμάτιο:  Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά    105€ 

 
       ***Στην τιμή περιλαμβάνονται και τα τρία (3) γεύματα.  

 

Παρέχεται δωρεάν διαμονή σε έναν διαιτητή ανά εθνική ομάδα.  

 

Για αιτήσεις πριν από την 01 Νοεμβρίου: 

 

Οι αθλητές, οι προπονητές και οι υπεύθυνοι των ομάδων θα πληρώσουν το 40% της αρχικής τιμής της 

διαμονής, εάν οι αιτήσεις τους έχουν καταχωρηθεί πριν την 1η Νοεμβρίου. Σε αυτή την περίπτωση οι 

τιμές διαμορφώνονται ως εξής:  

 

Τρίκλινο Δωμάτιο: Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 35.00€ 

Δίκλινο Δωμάτιο: Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 45.00€ 

Μονόκλινο Δωμάτιο: Τιμή ανά άτομο/ανά βραδιά 55.00€ 

 

Τα έξοδα της μεταφοράς από το αεροδρόμιο στο ξενοδοχείο και αντίστροφα, καλύπτονται από την 

διοργανώτρια ομοσπονδία.  
 

** Οι πληροφορίες της πτήσης των εθνικών Ομάδων θα πρέπει να αποσταλούν πριν από τη 01η  

Νοέμβρη 2018, ώστε να προγραμματιστεί η μεταφορά από και προς το αεροδρόμιο.  

 

Το Δελτίο Αθλητή (Boxer Book) της IFMA για τους αθλητές που δεν διαθέτουν θα κοστίσει 

20.00€.   

                                                                                

Μετά τιμής 

                 Ο Πρόεδρος                                                                                                         Ο Γ. Γραμματέας 
 
                                                                                 
                                                                                                
 
       Ιωάννης Παπαδόπουλος                                                                                             Ιωάννης Χάλαρης                                                                                                                                                                                                                                                            


