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ȧȽηγɕȾς�γιȺ�ɋηɆ�ȫοƇοɁɓɋηση της�ȢɒɅȾɉȺς�σɋο�ȜιȺγɐɆισɅό
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Ȣ Ⱥ Ɇ ό Ɇ Ⱦ ς � � � Ȣ Ⱥ Ɇ ο Ɇ ι σ Ʌ ο ɕ

Ειδανική Ɂέση κάμȾρας σȾ 
οριȿόντια Ɂέση�
ȧ διαγɐνιȿόμȾνος κάɁȾται στο 
κέντρο του πɄάνου�

ȧ διαγɐνιȿόμȾνος Ⱦίναι
 τοποɁȾτημένος υπȾρȻοɄικά πίσɐ�

ȧ διαγɐνιȿόμȾνος Ⱦιναι τοποɁȾτημένος
 υπȾρȻοɄικά κοντά�

Μη χρησιμοποιȾίτȾ την κάɁȾτη 
Ɂέση κάμȾρας�

Είναι σημαντικό όɄοι οι διαγɐνιȿόμȾνοι να ακοɄουɁούν τις οδηγίȾς που δίνονται όταν τοποθετούν τις 

κάμȾρȾς/κινητά για τον διαγωνισμό ɚστȾ οι κριτές να μπορούν να ȻɄέπουν τον κάɁȾ διαγɐνιȿόμȾνο 

απο μία ομοιόμορφη Ɂέα/γɐνία�

1.

2.

ȧι κάμȾρȾς πρέπȾι να στηɁούν και να μȾίνουν σȾ στατική Ɂέση� 	δȾν ȾπιτρέπȾται η κίνηση/μȾταφορά


3.

ΜȾτρɚντας απο το τȾίχο, οι κάμȾρȾς πρέπȾι να τοποɁȾτούνται έɐς και ��� Ⱦκ� απο το τȾίχο�

4.

ȧι διαγɐνιȿόμȾνοι πρέπȾι να στέκονται ������� Ⱦκ� απο το τȾίχο�

5.

ȧι κάμȾρȾς/κινητά πρέπȾι να τοποɁȾτούνται σȾ οριȿόντια Ɂέση�

6.

ΣιγουρȾυτȾίτȾ ότι σημȾιɚσατȾ τα όρια σȾ κάɁȾ πɄȾυρά ɚστȾ να ɇέρȾτȾ πότȾ ȾίστȾ Ⱦκτός πɄαισίου�

7.

ΣιγουρȾυτȾίτȾ το φɐς έρχȾται απο τη μȾριά της κάμȾρας�

Για αγɚνȾς που γίνονται -*7& διαδικτυακά, Ɂα σας ȿητηɁȾί να σημȾιɚσȾτȾ τη κȾντρική σας Ɂέση και
 να ȻάɄȾτȾ όρια όταν μπένȾται στη διαδικτυακή αρένα� ȨαρακαɄούμȾ  ȻȾȻαιɐɁȾίτȾ πɐς έχȾτȾ ταινία 

 ɚστȾ να μαρκάρȾτȾ το πάτɐμα� Εδɚ Ⱦίναι ένα 7%0 	IUUQT�//ZPVUV�CF/MU7.;.&�7H&
 που δȾίχνȾι τι 
πρέπȾι να πȾριμένȾτȾ μόɄις μπȾίτȾ στη διαδικτυακή αρένα για -*7& .BY 'JU αγɚνȾς



ΣΚΙΑΜΑΧΙΑ - SHADOW BOX
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Σκιαμαχία - Shadow Box
ȧ διαγɐνισμός Ɂα ȾστιάσȾι στην ικανότητα τɐν 

διαγɐνιȿομένɐν να ȾπιδȾίɇουν δȾɇιότητȾς ȾπίɁȾσης 

και άμυνας, και τȾχνικής στο .VBZUIBJ

Ƞα διαγɐνισɁούν με βιντεο που θα αποστείλουν και 

Ɂα κριɁούν απο � κριτές�

ȧι διαγɐνιȿόμȾνοι Ɂα χɐρισɁούν σȾ πυραμίδες

ȧι νικητές Ɂα προχɐρήσουν στον ȾπόμȾνο γύρο σȾ 

δυάδȾς και στους τελικούς θα στείλουν νέα βίντεο.
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țɘɉος�1
ΑΡΓΑ / ΖΕΣΤΑΜΑ 

• ȾπίδȾιɇη όɄɐν τɐν � όπɄɐν

• τȾχνική

• κίνηση

• ισορροπία

• άμυνα

• συνδυασμοί

• όχι μονά χτυπήματα

    ȢȺɋηγοɉɕȾς
• Ανήλικοι:

 6 -9 șγοριών / 6-9 Κοριτσιών 

10-13 șγοριών / 10-13 Κοριτσιών 

14-17 șνδρών / 14-17 Γυναικών

•
ΕνήɄικοι: 18+  șνδρών 18+  Γυναικών 
Βετεράνων Ανδρών 40+ Γυναικών 40+

țɘɉος�2: 
ΑΝΤΕΠΙΘΕΣΗ & ΑΜΥΝΑ 

• ȾπίδȾιɇη όɄɐν τɐν � όπɄɐν

• τȾχνική

• κίνηση

• ισορροπία

• άμυνα

• συνδυασμοί

• όχι μονά χτυπήματα

țɘɉοι���ȮɉόɆοι

• 6  -  9  > 2 γύροι x 30 δȾυτȾρόɄȾπτα με 30' ' διάλειμμα μεταξύ των γύρων.

• 14  –   17 > 2 γύροι x 60 δȾυτȾρόɄȾπτα με 30' ' διάλειμμα μεταξύ των γύρων.

• 18+  > 2 γύροι x 60  δευτερόλεπτα με 30' ' διάλειμμα μεταξύ των γύρων.
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ȧ διαγɐνισμός Ɂα γίνȾι μέσɐ 2 γυρɚν. 

• 10  -  13 >  2 γύροι x 30 δȾυτȾρόɄȾπτα με 30' ' διάλειμμα μεταξύ των γύρων.

• Βετεράνων  > 2 γύροι x 60  δευτερόλεπτα με 30' ' διάλειμμα μεταξύ των γύρων.




