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ΚΥΠΕΛΛΟ ΣΚΙΑΜΑΧΙΑΣ  
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Κατηγορίες: 

 
  1. Ανηλίκων Αγοριών / Κοριτσιών (6-9) (10-13) (14-17) 

                      2. Ενηλίκων Ανδρών / Γυναικών (18-40) 
                      3. Βετεράνων Ανδρών / Γυναικών (40+) 
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Η Πανελλήνια Ομοσπονδία Μουάιτάι - Muaythai (Π.Ο.Μ) κατά τη διάρκεια της υγειονομικής κρίσης 
που βιώνει τόσο η χώρα μας όσο και ο υπόλοιπος πλανήτης, συνεχίζει να προάγει με διάφορες δράσεις 
της, την ανάπτυξη του αθλήματος μας διαδικτυακά. Στο πλαίσιο λοιπόν του καλύτερου δυνατού 
συντονισμού για την αντιμετώπιση της παρούσας κατάστασης και σε μία προσπάθεια οι αθλητές του 
Μουάιτάι να παραμείνουν ενεργοί και σε φόρμα, διοργανώνει το Πανελλήνιο Κύπελλο Διαδικτυακής 
Σκιαμαχίας. Δικαίωμα συμμετοχής στο πρωτάθλημα θα έχουν και οι αθλητές της Κύπρου από την 
Κυπριακή Ομοσπονδία Μουάιτάι (Κ.Ο.Μ.), μέλους της IFMA. 
  
 

Κατηγορίες 
 
Ο διαδικτυακός διαγωνισμός Σκιαμαχίας θα αφορά ξεχωριστή κατηγορία ανδρών και γυναικών στις 
παρακάτω ηλικιακές κατηγορίες:  
 

 6-9 ετών  
 10-13 ετών  
 14-17 ετών  
 Ενηλίκων 18 – 40 ετών 
 Βετεράνων 40+ ετών 
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Διευκρίνιση για την κατηγοριοποίηση των αθλητών: 
 

Η ηλικία ενός αθλητή καθορίζεται από την πλήρη ημερομηνία γέννησής του και όχι μόνο από τη χρονιά. 
 
 

Κατηγορία  Ελάχιστη 
Ηλικία  

Μέγιστη 
Ηλικία  

Ανήλικοι                                               6 - 9 6 9 
Ανήλικοι                                             10 - 13 10 13 
Ανήλικοι                                             14 - 17 14 17 
Ενήλικοι                                             18 - 40                                                        18  40 
Βετεράνοι                                          40+  40 - 

 
 
 

Διάρκεια Γύρων  
 
  
  

Κατηγορία  
Χρόνος 
Γύρου Γύροι  

Διάλειμμα 
μεταξύ των 

γύρων 
Ανήλικοι                          (6-9) &  (10-13) 30'' 

2 
 

30'' Ανήλικοι                                         (14-17) 1 λεπτό  
Ενήλικοι                                             (18+) 1 λεπτό  
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  Γενικοί Κανόνες 
  

 Η βαθμολόγηση των βίντεο θα γίνει από την Επιτροπή Διαιτησίας της Π.Ο.Μ. και οι τελικοί 
αναμένεται να αξιολογηθούν το Σάββατο και την Κυριακή 28 και 29 Νοεμβρίου. Τα 
αποτελέσματα θα ανακοινωθούν την πρώτη εβδομάδα του Δεκεμβρίου.  

  
 Όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να διαθέτουν Κάρτα Υγείας Αθλητή σε ισχύ και Δελτίο 

Αθλητικής Ιδιότητας από την Π.Ο.Μ.  
 

 Όλοι οι συμμετέχοντες στον διαγωνισμό θα πρέπει να αποδέχονται και να τηρούν το σύνολο 
των κανονισμών που διέπουν τους αγώνες, καθώς επίσης το καταστατικό και τον εσωτερικό 
κανονισμό της Π.Ο.Μ. 

 
 

 

Αιτήσεις – Συμμετοχές 
 

Η επίσημη δήλωση των αθλητών (θα την βρείτε εδώ) κάθε αθλητικού σωματείου, που προτίθεται να 
λάβει μέρος στο διαγωνισμό, πρέπει να γίνει μέσω μηνύματος ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στη 
διεύθυνση pmf@pmf.gr μέχρι την Πέμπτη 19 Νοεμβρίου. 
 
Η αποστολή του οπτικοακουστικού υλικού (βίντεο) με την επίδειξη του κάθε διαγωνιζόμενου πρέπει 
να αποσταλεί με μήνυμα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στο pmf@pmf.gr μέσω της εφαρμογής 
Wetransfer ως τη Δευτέρα 23 Νοεμβρίου 2020.  
  
Κόστος συμμετοχής: 10€  
Κόστος εμφάνισης ΠΟΜ για όσους αθλητές δεν την διαθέτουν ήδη: 45€ (σορτσάκι και δυο αμάνικα 
μπλουζάκια, μπλε – κόκκινο) . 
 
Στοιχεία τραπεζικής κατάθεσης: 
 
Όνομα δικαιούχου: Πανελλήνια Ομοσπονδία Μουάιτάι  
Αριθμός λογαριασμού: EUROBANK: GR4002601750000410200795711 
  
Η απόδειξη κατάθεσης θα πρέπει να αποσταλεί μαζί με τη δήλωση συμμετοχής.  
 
Τρόποι επικοινωνίας:  
Email : pmf@pmf.gr  
WhatsApp: 6988 711 111   
Τηλ.: 210 96 03 031 (Δευτέρα – Πέμπτη 09:00-17:00) το διάστημα της καραντίνας ενδέχεται να μην 
ισχύουν οι αναφερόμενες ώρες. Σας προτείνουμε να επικοινωνείτε με τους υπόλοιπους τρόπους. 
 

https://www.pmf.gr/images/pdf/kanonismoi_agonon_pmf__2018.pdf
mailto:pmf@pmf.gr
mailto:pmf@pmf.gr
mailto:pmf@pmf.gr
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Ενημέρωση προς τους αθλητές 

 
Όλοι οι συμμετέχοντες κατά τη διάρκεια της επίδειξης Σκιαμαχίας θα πρέπει να φορούν αθλητική 
ενδυμασία (σορτς – αμάνικο κόκκινο ή  μπλε, της Π.Ο.Μ.)  Για όσους αθλητές δεν την διαθέτουν ήδη, 
μπορείτε να την παραγγείλετε, μαζί με την δήλωση συμμετοχής με κόστος 45 ευρώ/σετ. 
 
 
 

Απονομές 
 
Ο πρώτος αθλητής κάθε κατηγορίας θα λάβει Κύπελλο και ο δεύτερος και τρίτος Μετάλλιο, το οποίο 
θα τους απονεμηθεί στην αμέσως επόμενη διοργάνωση της Π.Ο.Μ.  
 
Τα καλύτερα στιγμιότυπα των επιδείξεων θα χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία ενός ενιαίου βίντεο 
που θα προωθεί το άθλημά στην χώρα μας και που θα αποσταλεί στην Παγκόσμια Ομοσπονδία IFMA.  
  

 
 
 
 
 

Καλή επιτυχία! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
*Η παρούσα ενδέχεται να τροποποιηθεί. 


